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Heet de kinderen welkom op een positieve manier. 

Stel het thema van licht direct centraal. Dit kan door 

het eerste gedeelte van het scheppingsverhaal te 

lezen (uit een kinderbijbel), waarin wordt verteld 

hoe God het licht maakt. Maak tijdens het verhaal 

de ruimte steeds lichter, bijvoorbeeld door kaarsen 

aan te steken of steeds meer lampen aan te doen. 

 

 

 

Stel een kern samen met behulp van de volgende 

opties. Maak je eigen unieke mix van muziek, 

verhaal, creatief, spannend en naar buiten. 

 

Optie: Muziek 

Op het YouTube-kanaal van Ark Mission staat een 

playlist met liedjes die geschikt zijn om tijdens het feest 

af te spelen. Ze kunnen gebruikt worden om samen met 

de kinderen te zingen, of als achtergrondmuziek. Zie 

www.youtube.com/stichtingarkmission. 

 

Optie: Verhaal 

Lees met de kinderen het verhaal ‘Jullie hoeven niet 

bang te zijn’ (onderdeel van het kerkenprogramma 

‘Kiezen voor Jezus’, gratis te downloaden op 

www.lightinthenight.nl). Je kunt ook een ander verhaal 

gebruiken waarin licht of geborgenheid centraal staat. 

 
 

Kies vervolgens de kernactiviteiten 
 

http://www.youtube.com/stichtingarkmission
http://www.lightinthenight.nl/


 

 

 

Kerkenprogramma 
Draaiboek themafeest 

Optie: Creatief 

Lampionnen knutselen 

Knutsel je eigen lampion door bijvoorbeeld een petfles, 

een jampotje of een melkpak als basis te nemen. Versier 

de lampion, maak er een metalen hengsel omheen en 

doe er een lichtje in. Bedenk van tevoren of je gebruik 

wilt maken van elektrische lampjes of waxinelichtjes, en 

pas de materiaalkeuze daarop aan. Zorg voor voldoende 

materialen om de lampionnen te kunnen versieren. 

TIP: Zie ook ‘Lichtjesoptocht’ onder ‘Naar buiten’.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glow in the dark schilderij 

Maak met glow in the dark verf een groot schilderij op 

zwart doek, zwart papier of zwartgeverfd hout. Schrijf 

bijvoorbeeld de tekst ‘Light in the night’ op, en schilder 

er vrolijke versieringen bij. Dit schilderij/spandoek kan 

vervolgens bij de deur van de kerk opgehangen worden. 

 

Kaarsen maken 

Kinderen versieren hun eigen kaars met plaatjes die ze 

uit servetjes knippen. Let op: gebruik van strijkbout door 

volwassenen! 

Voor ieder kind is nodig: een stompkaars in een lichte 

kleur en servetjes met leuke afbeeldingen. De kinderen 

knippen uit de servetjes plaatjes die ze op hun kaars 

willen strijken. Zorg dat je alle extra laagjes van het 

servetstukje af haalt. Laat een volwassene de stukjes op 

de kaars strijken. Leg het plaatje op de zijkant van de 

kaars en ga er voorzichtig met een (oude) strijkbout 

overheen. Je kan je strijkbout eenvoudig schoonmaken 

door het weer warm te maken en met een oude doek 

schoon te vegen. Let op dat de plaatjes geen vlamvatten 

met het branden van de kaars. 

 

 

 

 

 

 

 

Optie: Spannend 

Zaklampspeurtocht 

Zet een speurtocht uit in de buurt van de kerk (of in de 

kerkzaal). De kinderen krijgen een zaklamp, waarmee ze 

op zoek gaan naar pijlen die hen in de juiste richting 

wijzen. Op het parcours kun je (bijbel)teksten over licht 

of kleine opdrachtjes plaatsen. 

TIP: Knip een (bijbel)tekst in stukjes, en laat de kinderen 

tijdens de speurtocht de tekst bij elkaar puzzelen. 

 

Proefje met glowsticks 

Laat aan de hand van een proefje zien dat glowsticks het 

beste werken in een warme omgeving. Dit wordt 

zichtbaar wanneer één glowstick in een glas met koud 

water wordt gelegd, en een andere glowstick in een glas 

met warm water. Leg ook een glowstick los ernaast. 

Praat vervolgens met de kinderen over hoe je als mens 

soms warm of koud kan zijn naar anderen toe, en op 

welke manier je het beste een lichtje kunt zijn voor de 

mensen om je heen. 

 

Schaduwspel 

Laat de kinderen met behulp van een (zak)lamp en een 

witte muur schaduwen maken met hun handen. De rest 

mag raden wat diegene probeert uit te beelden. Zijn er 

veel kinderen? Verdeel de groep in twee teams en maak 

er een wedstrijdje van! In bijlage 2 vind je printbare 

kaartjes die je hiervoor kunt gebruiken. 
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Optie: Naar buiten 

Foto-opdracht 

De kinderen gaan naar buiten om foto’s te maken rond 

het thema ‘Light in the night’. Deel deze foto’s op 

sociale media met de hashtag #lightinthenight, om zo 

ook online een boodschap van licht te verspreiden. 

TIP: Laat de kinderen met een zaklamp of met sterretjes 

in de lucht schrijven (stel een lange sluitertijd in op de 

camera). 

 

 

 

 

 

 

 

Kampvuur 

Bouw samen met de kinderen een kampvuur of  

steek een vuurkorf aan (let op de veiligheid!). Zorg  

voor bankjes zodat de kinderen om het vuur kunnen 

zitten. Speel doorfluisterspelletjes, zing liedjes en zorg 

voor iets lekkers. 

TIP: Maak s’mores van marshmallows, chocola en  

biscuits. 

 

Lichtjesoptocht 

Maak samen met de kinderen lampionnen (zie ‘Creatief’) 

en houd vervolgens aan het einde van de avond een 

lichtjesoptocht rond de kerk. Zing tijdens de optocht een 

liedje dat te maken heeft met Gods licht.

 

Eindig de avond gezamenlijk en spreek een kort 

gebed uit. Geef de kinderen een klein aandenken 

mee, zoals een waxinelichtje of een glowstick met 

daarop een bemoedigende (bijbel)tekst. Zie ‘Bijbel’ 

voor inspiratie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De Heer helpt mij altijd, hij is als een licht in het 

donker. (Psalm 27:1) 

 

Van God komt het leven, van God komt het licht. 

(Psalm 36:10) 

 

Over jou schijnt het licht van de Heer. (Jesaja 60:2) 

 

Elk mens kan licht uitstralen. Als je doet wat God 

wil, dan zul je licht uitstralen. (Matteüs 6:22) 

 

Jezus zei: ‘Rustig maar, ik ben het. Jullie hoeven niet 

bang te zijn.’ (Matteüs 14:27) 

 

Gods Zoon is het licht dat schijnt in het donker. En 

het licht heeft het gewonnen van het donker. 

(Johannes 1:5) 

 

Jezus zei: ‘Ik ben het licht voor de wereld. Als je mij 

volgt, leef je niet meer in het donker. Dan hoor je 

bij het licht dat leven geeft.’ (Johannes 8:12) 

 

God is licht. Er is helemaal geen duisternis in hem. 

(1 Johannes 1:5) 

 

Vergeet de afsluiting niet! 
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Dit jaar zien veel feesten en andere activiteiten er net iets anders uit dan normaal. Op het moment dat wij dit 

Light in the night-programma voor 2020 schrijven, weten we niet precies wat kerken wel en niet zullen kunnen 

organiseren in de periode rond 31 oktober. Daarom geven we graag wat tips voor thuis, voor het geval een 

groot themafeest dit jaar niet mogelijk is. Gezinnen kunnen namelijk ook heel goed thuis een mooie avond 

organiseren die helemaal in het teken staat van licht! 

 

Tip 1 

Alle onderdelen die in het draaiboek voor het themafeest beschreven staan, kun je in principe ook thuis 

uitvoeren. Hoe haalbaar dit is, hangt o.a. wel af van hoeveel ruimte je beschikbaar hebt, hoeveel kinderen er 

zijn en hoe oud ze zijn. Bekijk zelf wat bij je gezin (en eventuele vriendjes/vriendinnetjes) past, en laat de 

kinderen ook zelf meebeslissen. 

 

Tip 2 

Ook – of: juist! – als je thuis een Light in the night-avond houdt, kun je daar iets van uitstralen naar je buurt. 

Nodig bijvoorbeeld een paar buurtkinderen uit als dat kan, houd je eigen lichtjesoptocht of deel iets moois uit 

wat jullie gemaakt hebben. Verspreid het licht in jouw straat! 

 

Tip 3 

Kom binnen de kerk als gezinnen met elkaar in contact en deel met elkaar wat jullie doen rond Light in the 

night. Gebruik hiervoor bijvoorbeeld een Whatsappgroep, een Facebookgroep of een specifieke hashtag op 

Instagram. Deel foto’s en filmpjes van hoe jullie de activiteiten vormgeven en inspireer elkaar! 

 

Tip 4 

Houd het simpel. Als je geen jeugdwerker of leerkracht bent, hoef je dat als ouder/verzorger niet nu ineens te 

worden. Kies een activiteit waar jullie als complete gezin plezier aan kunnen beleven, en vergeet daarbij dus 

ook jezelf niet. 
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liefde zwaan 

lopen vlinder 

wind huis 
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konijn boom 

kip bril 

trein water 
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bergen krokodil 

krab ballon 

reus boek 
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voetbal mobieltje 

schrijven hert 

bloem dansen 


